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Пояснительная записка

Рабочая программа составлена на основе:
1. Базисного учебного плана -2004, утвержденного приказом Минобразования РФ № 1312 от 09. 03. 2004 г.;
2. Федерального компонента государственного образовательного стандарта, утвержденного Приказом Минобразования РФ от 05. 03. 2004 года № 1089;
3. Федеральной примерной программы основного общего образования по физике, созданной на основе федерального компонента государственного образовательного стандар​та;
4. Федерального перечня учебников, рекомендованных (допущенных) к использованию в об​разовательном процессе в образовательных учреждениях, реализующих программы основного общего образования и имеющих государственную аккредитацию на 2015-2016 учебный год;

5. Учебного плана МБОУ Игрышенской СОШ №3;
6. Положение о составлении рабочих программ для 6-11 классов учителями-предметниками МБОУ Игрышенской СОШ №3;
7. Годовой календарный график МБОУ Игрышенской СОШ №3;
8. Примерная программа основного общего и среднего (полного) общего образования. Физика 7-9 кл; Физика 10-11 кл. Из сборника «Программы общеобразовательных учреждений» М.Просвещение 2008г.; 

9. Программа основного общего и среднего (полного) общего образования по физике 7-9 и 10-11 классы. Авторы:  Л. Э. Генденштейн, В. И. Зинковский  (из сборника "Программы для общеобразовательных учреждений 7 – 11 кл.” М., Мнемозина, 2010 год).  Базовый  уровень,  7—9 классы - 2 ч в неделю,  10—11 классы -  2  ч в неделю. 
Основные цели и задачи курса:
· освоение знаний о механических, тепловых, электромагнитных и квантовых явлениях; величинах, характеризующих эти явления; законах, которым они подчиняются; методах научного познания природы и формирование на этой основе представлений о физической картине мира;

· овладение умениями проводить наблюдения природных явлений, описывать и обобщать результаты наблюдений, использовать простые измерительные приборы для изучения физических явлений; представлять результаты наблюдений или измерений с помощью таблиц, графиков и выявлять на этой основе эмпирические зависимости; применять полученные знания для объяснения разнообразных природных явлений и процессов, принципов действия важнейших технических устройств, для решения физических задач;

· развитие познавательных интересов, интеллектуальных и творческих способностей, самостоятельности в приобретении новых знаний при решении физических задач и выполнении экспериментальных исследований с использованием информационных технологий;
·  воспитание убежденности в возможности познания природы, в необходимости разумного использования достижений науки и технологий для дальнейшего развития человеческого общества, уважения к творцам науки и техники; отношения к физике как к элементу общечеловеческой культуры;
· применение полученных знаний и умений для решения практических задач повседневной жизни, для обеспечения безопасности  своей жизни, рационального природопользования и охраны окружающей среды.
Формы промежуточного и итогового контроля:

Основной формой промежуточного и итогового контроля является тест, контрольная работа. Оценка знаний предполагает учет индивидуальных особенностей учащихся, дифференцированный подход к организации работы в классе. 

Формы промежуточной контроля также являются: фронтальные опросы, домашние работы, самостоятельные работы, выполнение лабораторных работ.

Внесенные изменения в авторскую программу:

1. Изменения дидактических единиц не предусмотрено;

2. Демонстрации по темам курса выполняются на реальном оборудовании или с помощью виртуальных лабораторий;
3. Раздел 1 «Физика и физические методы изучения природы» туда добавлено 2 часа  для расширения кругозора учащихся;
4. В 7 классе оценочными лабораторными работами являются работы, ход выполнения которых представлен в учебнике. Они выполняются в отдельной тетради в течение всего урока. Остальные лабораторные работы, указанные в примерной программе, не требуют большого количества времени для выполнения (10-20 минут), поэтому проводятся в рамках урока и оформляются в рабочих тетрадях учащихся.

Используемый учебно-методический комплекс

· Генденштейн Л.Э. Физика. 7 класс. В 2ч. Ч.1: учебник для общеобразовательных учреждений (Л.Э. Генденштейн, А.Б. Кайдалов; под редакцией В.А. Орлова, И.И. Ройзена – 4-е изд., стер. – М.: Мнемозина, 2013.-255с.:ил.);

· Генденштейн Л.Э. Физика. 7 класс. В 2ч. Ч.2: задачник для общеобразовательных учреждений (Л.Э. Генденштейн, Л.А. Кирик, И.М. Гельфгат; под ред. Л.Э. Генденштейна. – 4-е изд., стер. – М: Мнемозина, 2013.- 191с.:ил.)

В соответствии с примерной программой и учебным планом школы рабочая программа рассчитана на 68 учебных часов.

Требования к уровню подготовки обучающихся

Знать/понимать:

· такие термины, как материя, вещество, физическое тело, физическая величина, единица физической величины. При изучении темы у учащихся должны сформироваться первоначальные знания об измерении физических величин;

· иметь представление о методах физической науки, ее целях и задачах;
· сходства и различия в строении веществ в различных агрегатных состояниях;
· иметь представление о молекулярном строении вещества, явлении диффузии, связи между температурой тела и скоростью движения молекул, силах взаимодействия между молекулами;
· физические явления, их признаки, физические величины и их единицы измерения. (путь, скорость, инерция, масса, плотность, сила, деформация, вес, равнодействующая сила);

· законы и формулы (для определения скорости движения тела, плотности тела, давления, формулы связи между силой тяжести и массой тела);

· физические явления и их признаки; физические величины и их
единицы (выталкивающая и подъемная силы, атмосферное давление);
· фун​даментальные экспериментальные факты (опыт Торричелли), законы (закон
Паскаля, закон сообщающихся сосудов) и формулы (для расчета давления
внутри жидкости, архимедовой силы);

· физические величины и их единицы (механическая работа, мощ​ность, энергия (кинетическая и потенциальная),  плечо силы, коэффициент полезного действия);

· формулировки законов и формулы (для вычисления механиче​ской работы, мощности, условия равновесия рычага, «золотое правило» механики, КПД простого механизма);

Уметь:

· объяснять устройство, определять цену деления и пользоваться простейшими измерительными приборами (мензурка, линейка, термометр);
·  применять основные положения молекулярно-кинетической теории к объяснению диффузии в жидкостях и газах, явления смачивания и не смачивания, капиллярности, а также различий между агрегатными со​стояниями вещества;

·  решать задачи с применением изученных законов и формул; изображать графически силу (в том числе силу тяжести и вес тела); 

· рисо​вать схему весов и динамометра;
·  измерять массу тела на рычажных весах, силу - динамометром, объем тела - с помощью мензурки; 

· определять плотность твердого тела; 

· пользоваться таблицами скоростей тел, плотно​стей твердых тел, жидкостей и газов;

·  применять основные положения молекулярно-кинетической теории к объяснению давления газа и закона Паскаля; 
· экспериментально определять выталкивающую силу и условия плавания тел в жидкости; 
· решать задачи с применением изученных законов и формул; 
· объяснять уст​ройство и принцип действия барометра-анероида, манометра, насоса, гид​равлического пресса;

·  объяснять устройство и чертить схемы простых механизмов (рычаг, блок, ворот, наклонная плоскость);
·  решать задачи с применением изученных законов и формул; 
· экспериментально определять условия рав​новесия рычага и КПД наклонной плоскости.

Основное содержание
1. Физика и физические методы изучения природы (8 ч)

Физика — наука о природе. Как физика изменяет мир и наше представление о нём. Наблюдения и опыты. Научный метод. Физические величины и их измерение.  Погрешности измерений. Международная система единиц.

Демонстрации

Примеры механических, тепловых, электрических, магнитных и световых явлений. Физические приборы.

Лабораторные работы

1. Определение цены деления шкалы измерительного прибора.

2. Измерение линейных размеров тел и площади поверхности.

3. Измерение объёма жидкости и твёрдого тела.

2. Строение вещества (4 ч)

Атомы. Молекулы. Размеры молекул и атомов. Движение и взаимодействие молекул. Броуновское движение. Диффузия. Три состояния вещества. Молекулярное строение газов, жидкостей и твёрдых тел. Кристаллические и аморфные тела. Объяснение свойств вещества на основе его молекулярного строения.

Демонстрации

Сжимаемость газов.

Диффузия в газах и жидкостях.

Модель хаотического движения молекул.

Модель броуновского движения.

Сохранение объёма жидкости при изменении формы сосуда.

Сцепление свинцовых цилиндров.

3. Движение и взаимодействие тел (22 ч)

Механическое движение. Относительность движения. Траектория. Путь. Прямолинейное равномерное движение. Скорость равномерного прямолинейного движения. Графическое представление движения. Неравномерное движение. Средняя скорость. Закон инерции. Масса тела. Измерение массы взвешиванием. Плотность вещества. Силы. Сила тяжести. Центр тяжести тела. Сила тяжести и всемирное тяготение. Геоцентрическая и гелиоцентрическая системы мира. Сила упругости. Вес тела. Состояние невесомости. Закон Гука. Равнодействующая. Сложение сил, направленных вдоль одной прямой. Силы трения. Силы трения скольжения, покоя и качения.

Демонстрации

Механическое движение.

Относительность движения.

Равномерное прямолинейное движение.

Неравномерное движение.

Взаимодействие тел.

Явление инерции.

Сложение сил.

Зависимость силы упругости от деформации пружины.

Свободное падение тел в трубке Ньютона.

Невесомость.

Сила трения.

Лабораторные работы

4. Измерение скорости движения тела.

5. Измерение массы тел.

6. Измерение плотности твёрдых тел и жидкостей.

7. Конструирование динамометра и нахождение веса тела.

8. Измерение коэффициента трения скольжения.

4. Давление. Закон Архимеда. Плавание тел  (16 ч)

Давление твёрдых тел. Давление жидкости. Давление газа. Закон Паскаля. Гидравлические машины. Зависимость давления жидкости от глубины. Закон сообщающихся сосудов. Атмосферное давление. Зависимость атмосферного давления от высоты. Выталкивающая сила. Закон Архимеда. Условия плавания тел. Воздухоплавание. Плавание судов.

Демонстрации

Зависимость давления твёрдого тела на опору от действующей силы и площади опоры.

Закон Паскаля.

Зависимость давления жидкости от глубины.

Сообщающиеся сосуды.

Обнаружение атмосферного давления.

Измерение атмосферного давления барометром-анероидом.

Гидравлический пресс.

Закон Архимеда.

Лабораторные работы

29. Закон Архимеда и гидростатическое взвешивание.

10. Условия плавания тел в жидкости.

5. Работа и энергия  (15 ч)

Простые механизмы. «Золотое правило» механики. Рычаг. Условия равновесия рычага. Момент силы. Правило моментов. Нахождение центра тяжести тела. Механическая работа. Мощность. Коэффициент полезного действия механизмов. Механическая энергия. Кинетическая энергия. Потенциальная энергия. Закон сохранения механической энергии. Закон сохранения энергии.

Демонстрации.

Простые механизмы. Блоки, рычаг, наклонная плоскость.

Равновесие рычага.

Закон сохранения механической энергии.

Модели вечных двигателей.

Лабораторные работы

11. Изучение условия равновесия рычага.

12. Нахождение центра тяжести плоского тела.

13. Определение КПД наклонной плоскости.

6. Повторение(2 часа)
7. Резерв(1 час)
Учебно-тематический план
	№

п/п
	Название темы
	Количество часов

	
	
	всего
	Лабораторных

работ
	Контрольных 

работ

	1
	 Физика и физические методы изучения природы
	8
	3
	1

	2
	Строение  вещества
	4
	-
	1

	3
	Движение и взаимодействие тел
	22
	5
	2

	4
	Давление. Закон Архимеда. 

Плавание тел  
	16
	2
	1

	5
	Работа  и   энергия       
	15
	3
	1

	6
	Повторение
	2
	
	

	7
	Резерв учебного времени
	1
	-
	-

	
	По программе


	68
	13
	6


Календарно-тематический план

	№
	Кол-во часов
	По плану
	По факту
	Тема
	Вводимые понятия
	Сопутствующее повторение
	Знать/уметь
	Корректировка прогр
	Домашнее 

задание

	1. Физика и физические методы изучения природы (8 часов)

	1/1
	1
	
	
	Физика — наука о природе.
	Законы природы. Физические тела. Физические явления.
	Форма, объём тела.


	Знать/понимать

Смысл понятий:  

физическое явление, физический закон

Уметь воспринимать устную речь, участвовать в диалоге, записывать главное, приводить примеры
	
	§ 1;

№1.15, 1.24, 1.26, 1.31

	2/2
	1
	
	
	Как физика изменяет мир и наше представление о нём.
	Материя, явление,

вещество, физическое тело, гипотеза.
	Приставки СИ.


	Знать/понимать

Смысл понятий:  

физическое явление, физический закон

Выделять главное, приводить примеры
	
	§ 2.

	3/3
	1
	
	
	Наблюдения и опыты. Научный метод.
	Наблюдения и опыты. Научный метод.
	Материя, явление,

вещество, физическое тело, гипотеза.
	Знать/понимать

Смысл понятий:  

физическое явление, физический закон

Выделять главное, приводить примеры
	
	§ 3;

№ 2.7, 2.19, 2.20, 2.23

	4/4
	1
	
	
	Физические величины и их измерение. 
	Измерительные приборы.
	Погрешность измерений.
	Знать  физические величины и их единицы измерения. (путь, скорость, температура…);

сформировать первоначальные знания об измерении физических величин.


	
	§ 4;

	5/5
	1
	
	
	Лабораторная работа № 1: «Определение цены деления шкалы измерительного прибора».
	
	
	Уметь:

Использовать физические 

приборы и измерительные инструменты для измерения физических величин
Уметь воспринимать устную речь, участвовать в диалоге,
	
	

	6/6
	1
	
	
	Лабораторная работа № 2: «Измерение линейных размеров тел и площади поверхности».
	Погрешность измерений.
	Вещество, прибор.
	Уметь:

Использовать физические приборы и измерительные инструменты для измерения физических величин
	
	§ 3; 

№ 3.13, 3.29.


	7/7
	1
	
	
	Лабораторная работа № 3: «Измерение объёма жидкости и твёрдого тела».
	Точность и погрешность измерений.
	Физическая величина, цена деления.
	Иметь представление о роли физики как науки, о некоторых учёных

	
	§ 1—4

	8/8
	1
	
	
	Обобщающий урок по теме «Физика и физические методы изучения природы». 

Контрольная работа №1 по теме «Физика
и физические методы изучения природы» (на 20—25 мин).


	
	Приставки СИ.


	Уметь воспринимать устную речь, участвовать в диалоге, записывать главное, приводить примеры
	
	

	2. Строение вещества (4 ч)



	1/9
	1
	
	
	Атомы и молекулы. Движение и взаимодействие молекул.
	Атомы. Молекулы. Размеры молекул и атомов.
	Частица.
	Знать/понимать

смысл понятий: физическое явление, физический закон, вещество;

смысл физических величин: масса, плотность, объём;

Уметь описывать и объяснять физические явления: диффузия;

Использовать физические приборы и измерительные инструменты для измерения физических величин: массы, объёма;

Выражать результаты измерений и расчётов в единицах Международной системы;

Решать задачи на нахождение плотности, массы, объёма тел.

Уметь определять цену деления физических приборов: линейка, мензурка, динамометр, секундомер.


	
	§ 5; 

 № 5.13, 5.19, 5.26.

	2/10
	1
	
	
	Три состояния вещества.
	Броуновское движение. Диффузия. Взаимодействие молекул.
	Приставки СИ.


	
	
	§ 6; 

№ 5.16, 5.20, 5.28, 5.37

	3/11
	1
	
	
	Обобщающий урок по теме «Строение вещества».  


	Газы. Жидкости. Твёрдые тела. 


	Кристаллические и аморфные

тела.
	
	
	§ 7; 

№ 6.10, 6.15, 6.20, 6.30

	4/12
	1
	
	
	Контрольная работа №2 по теме: «Строение вещества».
	
	Броуновское движение. Диффузия. Взаимодействие молекул.
	
	
	

	3. Движение и взаимодействие тел (22 ч)



	1/13
	1
	
	
	Механическое движение.
	Относительность движения. Траектория и путь.
	Равномерное движение.
	Знать/понимать

смысл понятий: траектория, взаимодействие;

смысл физических величин: скорость, путь, время, сила, жёсткость;

Уметь описывать и объяснять физические явления: механическое движение, равномерное движение;

Использовать физические приборы и измерительные инструменты для измерения физических величин: время, расстояние, вес, масса;

Выражать результаты измерений и расчётов в единицах Международной системы;

Решать задачи на нахождение: времени, пути, скорости, силы тяжести, силы упругости;

Представлять результаты измерений с помощью таблиц, графиков и выявлять на этой основе эмпирические зависимости: пути от времени, силы упругости от растяжения пружины.

Уметь определять цену деления физических приборов: линейка, мензурка, динамометр, секундомер.


	
	§ 8; 

 № 8.20, 8.27, 8.32, 8.50.

	2/14
	1
	
	
	Прямолинейное равномерное движение.
	Скорость прямолинейного  равномерного движения. 
	Инерция. Средняя скорость.
	
	
	§ 9.

	3/15
	1
	
	
	Графики прямолинейного равномерного движения. 
	
	Система координат.
	
	
	§ 10

	4/16
	1
	
	
	Лабораторная работа № 4: «Измерение скорости движения тела».


	
	Приставки СИ.

Погрешность измерений.
	
	
	§ 10; 

№ 9.14, 9.25, 9.27, 9.49.

	5/17
	1
	
	
	Неавномерное движение.
	Средняя скорость неравномерного движения.
	Траектория, путь, перемещение.
	
	
	§ 11; 

№ 10.7, 10.14, 10.18, 10.33

	6/18
	1
	
	
	Контрольная работа №3 по теме: «Механическое движение».
	
	
	
	
	

	7/19
	1
	
	
	Закон инерции. Масса тела.
	Масса тела. Как сравнить массы двух тел? 
	Измерение массы взвешиванием.
	
	
	§ 12; 

№ 12.15, 12.19, 12.22, 12.26, 12.48

	8/20
	1
	
	
	Плотность вещества.
	Плотность вещества. 
	Масса тела.

Ареометр.
	
	
	§ 13; 

 № 13.17, 13.33

	9/21
	1
	
	
	Решение задач по теме «Плотность вещества».
	
	
	
	
	§ 13;

№ 13.36, 13.53

	10/22
	1
	
	
	Лабораторная работа № 5: «Измерение массы тел».
	Весы.
	Приставки СИ.


	
	
	§ 13;

№ 13.27, 13.40

	11/23
	1
	
	
	Лабораторная работа № 6: «Измерение плотности твёрдых тел и жидкостей».


	
	Погрешность измерений.
	
	
	№ 13.19, 13.37, 13.39, 13.58.

	12/24
	1
	
	
	Силы. Сила тяжести.
	Сила. Сила тяжести. Сила тяжести и всемирное тяготение.
	Масса тела.
	
	
	§ 14; 

№ 15.5, 15.15, 15.16, 15.20

	13/25
	1
	
	
	Сила упругости. Вес.
	Сила упругости. Вес. Чем отличается вес от силы тяжести?
	Сила. Скалярные и векторные величины.


	
	
	§ 15; 

№ 16.11, 17.13, 17.16, 17.39.

	14/26
	1
	
	
	Закон Гука. Равнодействующая.
	Закон Гука. Равнодействующая.
	Весы.

Равновесие.
	
	
	§ 16;

 № 16.12, 16.24, 16.26, 16.38.

	15/27
	1
	
	
	Решение задач по теме: «Закон Гука. Равнодействующая».
	
	Сила, деформация.

Виды деформации.
	
	
	§ 16:

№ 16.23, 16.34.

	16/28
	1
	
	
	Лабораторная работа № 7: «Конструирование

динамометра и нахождение веса тела».


	
	Приставки СИ.

Весы. Сила упругости.
	
	
	№ 16.18, 16.28, 16.29, 16.39.



	17/29
	1
	
	
	Силы трения скольжения, покоя и качения.
	Коэффициент трения.
	Сила трения скольжения.
	
	
	§ 17 (п. 1); 

№ 18.13, 18.38, 18.39, 18.56.

	18/30
	1
	
	
	Силы трения в природе и технике.
	Сила трения покоя и качения.
	Один Ньютон.

Силомер, динамометр.
	
	
	§ 17 (пп. 2—5); 

 № 18.17, 18.35, 18.41, 18.53

	19/31
	1
	
	
	Решение задач по теме «Силы трения».
	
	Равнодействующая сила.
	
	
	§ 17;

№ 18.42, 18.43.

	20/32
	1
	
	
	Лабораторная работа № 8:  Измерение коэффициента трения скольжения».


	
	Погрешность измерений.
	Уметь определять коэффициента трения скольжения при помощи динамометра, строить график зависимости силы трения от силы нормального давления.

	
	№ 18.15, 18.37, 18.42, 18.57.

	21/33
	1
	
	
	Обобщающий урок по теме: «Движение и взаимодействие тел».
	
	Приставки СИ.


	
	
	§ 12—17

	22/34
	1
	
	
	Контрольная работа №4 по теме: «Взаимодействие тел»


	
	
	
	
	

	4. Давление. Закон Архимеда. Плавание тел (16 ч)



	1/35
	1
	
	
	Давление твёрдых тел.
	Давление. Единицы давления.
	
	Знать/понимать

смысл понятий: давление;

смысл физических величин: давление, сила давления, вес тела;

Уметь описывать и объяснять физические законы: закон Паскаля, закон Гука, закон Ньютона;

Использовать физические приборы и измерительные инструменты для измерения физических величин: площадь поверхности, вес тела;

Выражать результаты измерений и расчётов в единицах Международной системы;

Решать задачи на нахождение: давления на глубине в жидкости, силу давления;

Представлять результаты измерений с помощью таблиц, графиков, выявлять на этой основе эмпирические зависимости: давления в жидкости от глубины.

Уметь определять цену деления физических приборов: линейка, мензурка, динамометр, секундомер.


	
	§ 18; 

 № 20.15, 20.28, 20.31, 20.46

	2/36
	1
	
	
	Давление жидкостей и газов. Закон Паскаля. Гидравлический  пресс.
	Давление газа. Закон Паскаля.
	Смачивание, капиллярность.
	
	
	§ 19;

 № 21.1, 21.4, 21.12, 21.32.

	3/37
	1
	
	
	Зависимость давления жидкости от глубины.
	Гидростатическое давление.
	
	
	
	§ 20 (п. 1); 21,36

 21.14, 21.24,21,65

	4/38
	1
	
	
	Решение задач по темам: «Давление твёрдых тел», «Давление

жидкостей и газов. Закон Паскаля. Зависимость давления жидкости от глубины».
	
	Приставки СИ.


	
	
	§ 18—20; 

№ 21.20, 21.38, 21.40, 21.70.

	5/39
	1
	
	
	Закон сообщающихся сосудов.
	Гидростатический парадокс.
	
	
	
	§ 20 (пп. 2—6); 

№ 21.11, 21.21, 21.46, 21.67.

	6/40
	1
	
	
	Решение задач по теме:«Зависимость давления жидкости от глубины. Закон сообщающихся сосудов».
	
	
	
	
	§ 20;

№21.27, 21.37, 21.47, 21.68.

	7/41
	1
	
	
	Атмосферное давление.
	Атмосферное давление. Барометры.
	Один Паскаль.
	
	
	§ 21; 

№ 22.12, 22.30, 22.33, 22.46

	8/42
	1
	
	
	Выталкивающая сила. Закон Архимеда.
	Выталкивающая сила. Закон Архимеда.
	Приставки СИ.

Вес. Объём.
	
	
	§ 22; 

 № 23.14, 23.25, 23.34, 23.50

	9/43
	1
	
	
	Решение задач по теме: «Выталкивающая сила. Закон Архимеда».
	
	
	
	
	§ 22; 

 № 23.17, 23.37, 23.38, 23.60.

	10/44
	1
	
	
	Плавание тел.
Условия плавания однородных тел.
	Условия плавания однородных тел.
	Плотность вещества.
	
	
	§ 23 (п. 1); 

№ 23.18, 23.29,

	11/45
	1
	
	
	Решение задач по теме: «Плавание тел».
	
	
	
	
	§ 23 (п. 1); 
№ 23.35, 23.36, 23.42, 23.57.

	12/46
	1
	
	
	Воздухоплавание. Плавание судов.
	Ватерлиния,  осадка, водоизмещение.

Грузоподъёмность.
	Вес. Объём.
	
	
	§ 23 (пп. 2—4);

 № 23.61,

	13/47
	1
	
	
	Лабораторная работа № 9: «Закон Архимеда и гидростатическое взвешивание».
	
	Приставки СИ.


	Знать условия плавания однородных тел. 

Уметь объяснять жизненные вопросы по теме.
	
	§ 23;

№ 23.23, 23.32.

	14/48
	1
	
	
	Лабораторная работа № 10: «Условия плавания тел в жидкости».
	
	Погрешность измерений.
	Уметь измерять объём тела с помощью мензурки, осуществлять перевод единиц измерения; вычислять значение выталкивающей – Архимедовой - силы.
	
	№ 23.40, 23.69.

	15/49
	1
	
	
	Обобщающий урок по теме «Давление. Закон

Архимеда. Плавание тел».


	
	
	Знать основные понятия, определения, формулы и законы по теме «Давление. Закон Архимеда. Плавание тел». 

Уметь применять теорию к решению задач и объяснять жизненные вопросы по теме.
	
	§ 18—23

	16/50
	1
	
	
	Контрольная работа №5 по теме: «Давление. Закон Архимеда и плавание тел».
	
	
	Знать основные понятия, определения, формулы и законы по теме «Давление. Закон Архимеда. Плавание тел». 

Уметь применять теорию к решению задач и объяснять жизненные вопросы по теме.
	
	

	5. Работа и энергия (15 ч)

	1/51
	1
	
	
	Простые механизмы. Блоки. Наклонная плоскость
	Простые механизмы. Блоки. Наклонная плоскость.
	Приставки СИ.


	Знать/понимать

смысл понятий: взаимодействие, подвижный блок, простые механизмы, рычаг, клин, винт, наклонная плоскость, КПД;

смысл физических величин: работа, мощность, энергия, потенциальная энергия, кинетическая энергия, КПД;

Уметь описывать и объяснять физические законы: закон Архимеда, золотое правило механики, условие равновесия рычага;

Использовать физические приборы и измерительные инструменты для измерения физических величин: расстояния, силы;

Выражать результаты измерений и расчётов в единицах Международной системы;

Решать задачи на нахождение: давления на глубине в жидкости, силу давления;

Представлять результаты измерений с помощью таблиц, графиков, выявлять на этой основе эмпирические зависимости: давления в жидкости от глубины.

Уметь определять цену деления физических приборов: линейка, мензурка, динамометр, секундомер.


	
	§ 24 (пп. 1—3); 

№ 25.6, 25.7, 25.8, 25.34.

	2/52
	1
	
	
	«Золотое правило» механики.
	«Золотое правило» механики.
	
	
	
	§ 24 (пп. 4—7);

№ 25.25, 25.35, 25.36, 25.37

	3/53
	1
	
	
	Рычаг. Правило моментов.
	Условие равновесия рычага. Рычаг и «золотое правило» механики.
	Плечо силы.
	
	
	§ 25; 

 № 25.10, 25.30, 25.32, 25.44.

	4/54
	1
	
	
	Решение задач по теме: «Простые механизмы».
	Правило моментов.
	
	
	
	§ 24—25; 

№ 25.14,25.27.

	5/55
	1
	
	
	Лабораторная работа № 11: «Изучение условия равновесия рычага».
	
	Погрешность измерений. Правило моментов.
	
	
	№ 25.31, 25.41, 25.45, 25.47.



	6/56
	1
	
	
	Механическая работа.
	«Золотое правило» механики и механическая работа. Мощность. 
	
	
	
	§ 26 (пп. 1, 3); 

 № 26.10, 26.23, 26.29, 26.45.

	7/57
	1
	
	
	Мощность.
	Мощность. Выражение для мощности через силу и скорость.
	Приставки СИ.


	
	
	§ 26 (п. 2); 

№ 26.15, 26.32, 26.35, 26.50.

	8/58
	1
	
	
	Коэффициент полезного действия механизмов. Решение задач по теме: «Коэффициент полезного действия механизмов»
	КПД простых механизмов.
	
	
	
	§ 27 (пп. 1—2); 

 № 27.11, 27.18, 27.20, 27.28.

	9/59
	1
	
	
	Лабораторная работа № 12: «Нахождение

центра тяжести плоского тела».


	
	КПД.
	
	
	№ 27.13, 27.21, 27.22, 27.31.



	10/60
	1
	
	
	Механическая энергия. Виды энергии.


	
	
	
	.
	§ 28 (пп. 1—2); 
 № 28.14, 28.15, 28.19, 28.30.

	11/61
	1
	
	
	Закон сохранения механической энергии.
	Энергия. Потенциальная и кинетическая энергия. Механическая энергия.


	Приставки СИ.

Мощность. Один

Ватт.


	
	
	§ 28 (пп. 3—4); 
№ 28.20, 28.21, 28.26, 28.39.

	12/62
	1
	
	
	Решение задач по теме: «Механическая энергия».
	Закон сохранения механической энергии.
	
	
	
	§ 28; 

№ 28.36, 28.42

	13/63
	1
	
	
	Лабораторная работа № 13: «Определение

КПД наклонной плоскости».
	
	
	Знать определение, формулу, единицы измерения КПД, 

Уметь  применять теорию к решению задач; экспериментально определять  КПД наклонной плоскости.
	
	№ 28.18, 28.25, 28.34, 28.43.



	14/64
	1
	
	
	Обобщающий урок по теме: «Работа и энергия».
	
	
	Знать определение, формулу, единицы измерения, способы изменения механической работы, мощности, энергии.

 
	
	§ 24—28;

	15/65
	1
	
	
	Контрольнаяработа №6 по теме: «Работа и энергия».
	
	Приставки СИ.


	Знать определение, формулу, единицы измерения, способы изменения механической работы, мощности, энергии
	
	

	6.Повторение (2 часа)

	66
	1
	
	
	Обобщение курса 7 класса


	
	
	
	
	Подготовка к к.р.

	67
	1
	
	
	 Итоговая работа за 7 класс.


	
	
	
	
	

	68
	1
	
	
	7. Резерв  (1 час)


Средства контроля
Контрольная работа №1
	1. Физика – наука о …
	…  природе.

	2. Физика изучает …
	… физические явления.

	3. Физическими явлениями называются …
	… изменения в природе.

	4. К физическим явлениям относят явления …
	… механические, электрические, тепловые, магнитные, оптические, атомные.

	5. Главная задача физики (цель наук о природе) …
	… установить причины и взаимосвязь явлений.

	6. В русский язык слово «физика» ввел …
	… М.В. Ломоносов.

	7. Специальные слова, используемые в науке, называются …
	… терминами.

	8. Любой предмет в физике называют …
	… физическое тело. 

	9. То, из чего состоит физическое тело, называют …
	… веществом.

	10. Источником физических знаний являются …
	… наблюдения и опыты.


Контрольная работа № 2

СТРОЕНИЕ ВЕЩЕСТВА
Вариант 1
1.  Есть какие-либо различия в составе и объеме молекул льда и воды?

2.  Почему влажные изделия из цветной ткани не рекомендует​ся держать вместе с изделиями из белой ткани?

3.  На чем основана так называемая холодная сварка металлов, когда две металлические пластины приводят в соприкосновение под большим давлением?

4.  Как можно простейшим способом измерить примерный диаметр молекулы вещества?

Вариант 2
1.  Почему в мощных гидравлических машинах иногда на стенках толстостенных стальных цилиндров выступают капельки масла, которыми заполняются эти цилиндры?

2.  Почему дым из заводской трубы или выхлопной трубы ав​томобиля даже в безветренную погоду через некоторое время пере​стает быть видимым?

3.  Зачем стеклянные пластины при транспортировке прокла​дывают бумажными листами?

4. Что общего и в чем различие в свойствах тела в твердом и жидком состоянии?

Вариант З
1.  Равен ли объем газа, заполняющего сосуд, сумме объемов молекул? Ответ обоснуйте.

2.  Детские фигурные воздушные шарики обычно заполняют при покупке водородом. Почему они уже через сутки «тяжелеют» и перестают подниматься вверх?

3.  На чем основан процесс склеивания двух листов бумаги?

4.  Как зависит скорость диффузии от температуры смеши​вающихся веществ? Почему?

Вариант 4
1. Почему провода линий передач не натягиваются между опорами, как струна, а слегка провисают?

2. Как зависит скорость диффузии от температуры смеши​вающихся веществ? Почему?

3. Карандаш оставляет след на бумаге. Что можно сказать о характере взаимодействия молекул графита (материал сердечника карандаша) и молекул веществ, из которых состоит бумага?

4. Что общего и в чем различие в свойствах тел в жидком и газообразном состоянии?

Контрольная работа №3. 

МЕХАНИЧЕСКОЕ ДВИЖЕНИЕ. РАВНОМЕРНОЕ И НЕРАВНОМЕРНОЕ ДВИЖЕНИЕ
Вариант 1

I (1) Изменение положения тела относительно другого тела с течением времени называют...

1. пройденным путем.

2. траекторией.

3. механическим движением.

     II (2)
Какое движение называют равномерным?


1. Движение, при котором тело в любые равные промежутки времени проходит равные пути.


2. Движение, при котором тело в равные промежутки времени проходит равные пути.


3. Движение, при котором тело движется так, что его траектория — прямая линия.

III (2)
Относительно каких тел пассажир, сидящий в движущемся вагоне, покоится?


1. Вагона.


2. Земли.


3. Других пассажиров, сидящих в вагоне.


4. Колес вагона.

IV (2)
Пассажирский поезд за каждые 0,5 ч проходит расстояние 60 км, за 15 мин — 30 км, за 1 мин — 2 км и т. д. Какое это движение?


1. Неравномерное.


2. Равномерное.


3. Равномерное на некоторых участках пути.

Вариант 2

I (2)
Линию, которую описывает тело при своем движении, называют...


1. пройденным путем.


2. траекторией.


3. механическим движением.

II (2)
Что называют Пройденным путем?


1. Расстояние между начальным и конечным положением 
тела.


2. Длину траектории, по которой движется тело в течение 
некоторого промежутка времени.

III (2)
Яблоко, лежащее на столике вагона движущегося поезда 
перемещается относительно...


1. пассажира, идущего по вагону.


2. тепловоза.


3. пассажира, сидящего в вагоне.

IV (2)
Какое из перечисленных движений — равномерное?


1. Движение автомобиля при торможении.


               2. Движение маятника в часах.


               3. Течение воды в равнинной реке.


                4. Движение Земли вокруг своей осИ
Вариант 3

I (2)
Линию, которую описывает тело при своем движении в течение некоторого промежутка времени, называют...


1. пройденным путем.


               2. траекторией.


3. механическим движением.

II (2)
Что называют механическим движением?


1. Длину траектории, по которой движется тело.


2. Изменение положения тела относительно других тел.


3. Линию, по которой движется тело.

  III (2) Велосипед скатывается с горы. Какие его части находятся в движении относительно рамы?

            1. Педали при их вращении.

            2. Педали во время «свободного хода» велосипеда.

            3. Седло.

            4. Цепь при вращении педалей.

IV (2)
Автомобиль за 0,5 ч прошел расстояние 30 км, причем за 
первые 15 мин — 20 км, а за последующие — 10 км. Какое это движение?


1. Неравномерное.


               2. Равномерное.


               3. На некоторых участках пути — равномерное.

Вариант 4

I (2)
Движение, при котором тело за любые равные промежутки времени проходит одинаковые пути, называют...


1. механическим движением.

2. равномерным движением.

3. неравномерным движением.

II (2)
Как называют линию, которую описывает тело при своем 
движении?


               1. Прямой линией.


2. Пройденным путем.


3. Траекторией.

III (2)
Какие тела или части тел находятся в покое относительно 
Земли?


1. Нижние части гусениц движущегося трактора.


2. Верхние части гусениц движущегося трактора.


3. Солнце.


4. Фундамент здания.

IV (2)
Какие движения неравномерные?


1. Движение секундной стрелки часов.


2. Движение шарика, выпущенного из рук.


3. Движение эскалатора метро.

Контрольная работа № 4

ВЗАИМОДЕЙСТВИЕ ТЕЛ

Вариант 1

1. В каком случае движение тела называют равномерным? График пути при равномерном движении.

2.  Зачем в гололедицу тротуары посыпают песком?

3.  Первый искусственный спутник Земли, запущенный в СССР 4 октября 1957 года, весил  819,3 Н. Какова масса спутника (счи​тать g = 9,8 Н/кг)?

4.  Сколько штук кирпичей размером 250x120x60 мм привезли на стройку, если их общая масса составила 3,24 т? Плотность кир​пича составляет 1800 кг/м.

5. Почему нельзя перебегать улицу перед близко идущим транспортом?

Вариант 2

1.  В каком случае движение тела называют неравномерным? Напишите формулу для расчета средней скорости движения тела.

2.  Сокол благодаря восходящим потокам воздуха неподвижно парит в небе. Масса сокола 0,5 кг. Изобразите графически силы, действующие на сокола (масштаб: 1 см - 4,9 Н). Чему равна равно​действующая этих сил (считать g = 9,8 Н/кг)?

3.  Алюминиевая деталь имеет массу 675г. Каков ее объем? Плотность алюминия составляет 2700 кг/м .

4.  Пешеход за 10 минут прошел 600 м. Какой путь он пройдет за 0,5 часа, двигаясь с той же скоростью?

5.  Зачем стапеля, на которых судно спускают на воду, обильно смазывают машинным маслом?

Вариант З

1.  Скорость. Единицы скорости. График скорости равномерно​го движения.

2.  Поднимаясь в гору, лыжник проходит путь, равный 3 км, со средней скоростью 5,4 км/ч. Спускаясь с горы со скоростью 10 м/с, он проходит 1 км пути. Определите среднюю скорость движения лыжника на всем пути.

3.  Почему капли дождя при резком встряхивании слетают с одежды?

4.  В бидон массой 1 кг налили 3 л молока. Какую силу надо приложить, чтобы приподнять бидон? Плотность молока составляет 1,03 г/см3 или 1030 кг/м3 (считать g = 9,8 Н/кг).

5.  Почему ящики, лежащие на движущейся ленте транспорте​ра, не сползают по ленте вниз, а перемещаются вместе с ней вверх? 

Вариант 4

1.  Инерция. Масса тела. Способы измерения массы тела.

2.  Между какими двумя из трех тел, сделанных из одного и того же вещества (см. рис.), сила тяготения наибольшая?
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3. За 2,5 часа мотоциклист проделал путь 175 км. С какой средней скоростью двигался мотоциклист?

4. Имеется 96 т нефти. Сколько железнодорожных цистерн, вместимостью 60 м3 каждая, потребуется для перевозки этой массы нефти? Плотность нефти составляет 0,8 г/см3 или 800 кг/м3.

5. Если автобус равномерно движется по горизонтальному участку пути, то чему равна сила трения покоя между колесами ав​тобуса и дорогой?

Вариант 5

1.  Плотность вещества. Единицы плотности. Как измерить плотность вещества?

2.  Почему после дождя опасно на автомобиле съезжать по грунтовой дороге под уклон?

3.  На тело вдоль одной прямой действуют две силы 20 и 30 кН. Изобразите эти силы графически для случаев, когда их рав​нодействующая равна 10 и 50 кН.

4.  Велосипедист первые 2 км проехал за 10 минут, а следую​щие 4 км - за 30 минут. Найдите среднюю скорость движения вело​сипедиста.

5.  Почему запрещается буксировать автомобиль с неисправ​ными тормозами с помощью гибкого троса?
Вариант 6
1.  Сила. Единицы силы. Как измерить силу?

2.  Почему при повороте автобуса пассажиры отклоняются в сторону, противоположную повороту? В какую сторону отклоняют​ся пассажиры при повороте автобуса влево? вправо?

3.  На сколько увеличится общая масса автомашины при по​грузке на нее 2,5 м3 сухого песка? Плотность сухого песка составля​ет 1400 кг/м3.

4.  В течение 40 с автомобиль двигался равномерно со скоро​стью 108 км/ч. Какой путь прошел автомобиль за это время?

5. Зачем на шинах автомашин делают глубокий рельефный рисунок (протектор)?

Контрольная работа № 5

ДАВЛЕНИЕ ТВЕРДЫХ ТЕЛ, ЖИДКОСТЕЙ И ГАЗОВ

Вариант 1

1. Одинаковое ли давление мы оказываем на карандаш, зата​чивая его тупым и острым ножом, если прилагаемое усилие одно и тоже?

2.  Почему взрыв снаряда под водой губителен для живущих под водой живых организмов?

3.  Мальчик сорвал лист с дерева, приложил его ко рту, и, когда втянул в себя воздух, лист лопнул. Почему?

4.  Какое давление на пол оказывает кирпич, масса которого 5 кг, а площадь большой грани 30000 мм2 (считать g = 9,8 Н/кг)?

5.  Почему горящий бензин и керосин нельзя тушить водой?

6.  Какую силу нужно приложить для подъема под водой камня массой 20 кг, объем которого равен 0,008 м3? Плотность воды со​ставляет 1000 кг/м3 (считать g = 9,8 Н/кг).

7.  Давление. Единицы давления.

Вариант 2
1.  Зачем для проезда по болотистым местам делают настил из хвороста, бревен или досок?

2.  Будет ли выдавливаться зубная паста из тюбика в условиях невесомости?

3. Почему не выливается вода из опрокинутой вверх дном стеклянной бутылки, если ее горлышко погружено в воду?

4.  Определите давление чоды на глубине 120 м. Плотность во​ды составляет 1000 кг/м3 (считать g = 9,8 Н/кг).

5.  Березовый и пробковый шар плавают на поверхности пруда. Какой из них будет погружен в воду глубже? Почему? Плотность березы составляет 650 кг/м3, пробкового дерева- 220-260 кг/м3.

6.  Судно, погруженное в пресную воду до ватерлинии, вытес​няет воду объемом 20000 м3. Вес судна без груза 60 МН. Чему равна масса груза (считать g = 9,8 Н/кг)?

7.  Закон Паскаля.

Вариант 3

1.  Почему у машин-вездеходов (внедорожников) делают коле​са с более широкими покрышками?

2.  Узкая и широкая мензурки соединены между собой трубкой с краном. Первоначально кран закрыт. В мензурки налили одинако​вое количество воды (по массе). В какой из мензурок давление воды на дно больше и почему? Что произойдет, если открыть кран в со​единительной трубке?

3.  Сосуд «наказанное любопытство» устроен так: в дне сосуда проделаны узкие отверстия. Если сосуд наполнить водой и закрыть пробкой, вода из сосуда через отверстия не выливается. Если вынуть пробку, то она потечет через все отверстия. Почему?

4.  Толщина льда на реке такова, что он выдерживает давление 40 кПа. Пройдет ли по льду трактор массой 5,4 т, если он опирается на гусеницы общей площадью 1,5м2 (считать g = 9,8 Н/кг)?

5.  Деревянный и стальной бруски одинакового объема погру​жены в воду. Как будут вести себя оба бруска после погружения? Одинаковая ли выталкивающая сила будет на них действовать? От​вет поясните.

6. Площадь льдины 100 м2, толщина 25 см. Какой макси​мальный груз (по весу) может удержать эта льдина? Плотность воды составляет 1000 кг/м3, плотность льда - 900 кг/м3 (считать g = 9,8 Н/кг).

7. Причины существования атмосферного давления.

Вариант 4
1. Почему режущие и колющие инструменты оказывают на тела очень большое давление?
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В трех сосудах с одина​ковой площадью дна налита жид​кость до одного уровня (см. рис.). В каком сосуде налито больше воды? Одинаково ли давление жидкости на дно в этих сосудах?

3. Почему в жидкостных барометрах используют ртуть, а не воду?

4. Напор воды в водокачке создается насосом. На какую высоту поднимается вода, если давление, созданное насосом, рав​но 600 кПа? Плотность воды составляет 1000 кг/м3 (считать g = 9,8 Н/кг).

5. Пробковый спасательный круг плавает на поверхности во​ды. Какие силы действуют на него? Изобразите эти силы графиче​ски.

6. Какую силу надо приложить, чтобы удержать под водой де​ревянный брусок (дерево - ель) массой 400 г? Плотность ели состав​ляет 600 кг/м3, плотность воды 1000 кг/м3 (считать g = 9,8 Н/кг).

7. Свойство сообщающихся сосудов.

Контрольная работа № 6
РАБОТА И МОЩНОСТЬ. ПРОСТЫЕ МЕХАНИЗМЫ. ЭНЕРГИя

Вариант 1
1.  Механическая работа и единицы ее измерения.

2.  При помощи кусачек перекусывают гвоздь. Расстояние от оси вращения кусачек до гвоздя 3 см, а от оси вращения до точки приложения силы руки - 12 см. Определите величину силы, действующей на гвоздь, если рука сжимает кусачки с силой, величина ко​торой 0,15 кН.

3. Мощность, развиваемая двигателем автокрана, составляет 6 кВт. Какова масса груза, который он может поднять на высоту 8 м за 45 с, если коэффициент полезного действия установки составляет 80%? Какая при этом совершается полезная работа (считать g = 9,8 Н/кг)?
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4.  Какую силу надо при​ложить к тросу А (см. рис), что​бы трос В был натянут с силой 10 кН?

Вариант 2

1.  Мощность и единицы ее измерения.

2.  При равновесии рычага на его меньшее плечо действует си​ла 500 Н, а на большее плечо - 40 Н. Длина меньшего плеча - 8 см. Какова длина другого плеча? Весом рычага пренебречь.

3.  Работа двигателя автомобиля, прошедшего с постоянной скоростью путь 3 км, составляет 800 кДж. Определите силу сопро​тивления при движении автомобиля. Чему равна мощность его дви​гателя, если время движения составило 3 мин?

4.  Два мальчика одинаковой массы поднимаются по лестнице на второй этаж, причем один из них идет медленнее второго. Что можно сказать о мощности, развиваемой ими при подъеме, и работе, совершенной ими?

Вариант 3

1.  Рычаг. Плечо силы.

2.  Какую мощность развивает двигатель трактора при равно​мерном движении на первой скорости, равной 3,6 км/ч, если сила тяги трактора составляет 10 кН, а коэффициент полезного действия установки равен 75%?

3.  Из колодца с помощью ворота поднимают ведро воды объ​емом 12 л. Какую силу необходимо приложить к рукоятке ворота длиной 1 м, если радиус вала ворота равен 40 см? Плотность воды составляет 1000 кг/м3 (считать g = 9,8 Н/кг).

4. Если автомобиль въезжает в гору при неизменной мощно​сти двигателя, то он уменьшает скорость движения. Почему?
Вариант 4
1.  Условие равновесия рычага.

2.  Мощность двигателя подъемной машины равна 4 кВт, ее коэффициент полезного действия составляет 70%. Какой груз она может поднять на высоту 20 м в течение 1 мин? Чему равна величи​на совершенной при этом полезной работы?

3.  Строительный рабочий с помощью подвижного блока под​нимает вверх бадью с раствором. Рабочий тянет веревку с силой 200 Н. Какова масса поднимаемой бадьи с раствором (считать g = 9,8 Н/кг)?

4.  Почему скорость поезда не возрастает бесконечно, хотя си​ла тяги двигателя тепловоза действует непрерывно?

Итоговая контрольная работа за курс 7 класса.


Цель контрольной работы: установить уровень и качество усвоения обучаемыми материала по физике за курс 7 класса.


Содержание и структура КИМ: содержание КИМ определяется на основе Федерального компонента государственного стандарта основного общего образования (Приказ Минобразования России от 05.03 2004 г.)

Контрольная работа рассчитана на один урок (45 минут). В данной разработке представлены два варианта. 

Структура контрольной работы. Каждый вариант контрольной работы состоит из трёх частей и включает 18 заданий, различающихся формой и уровнем сложности. Часть 1 содержит 13 заданий с выбором ответа. Их обозначение в работе А1;… А13 – базовый уровень. К каждому заданию приводится 4 варианта ответа, из которых верен только один. Часть 2 содержит 4 задачи, ответ к которым записывается  или в виде числа, или набора цифр (задание на соответствие). Их обозначают в работе В1;… В4. Часть 3 содержит одну задачу, для которой необходимо привести полное решение. Их обозначают в работе С1. Задание части С проверяют комплексное использование знаний по нескольким темам курса физики и в данной работе рассматривается как дополнительная задача.

В контрольной работе проверяются знания и умения из следующих разделов (тем) курса физики:

1)Физика и физические методы изучения природы.

А.1 – Физические явления; А.2, А.4, А.12 – Физические величины. Измерение физических величин.; А.3 – Международная система единиц.

2)Механические явления.

А.6 – Расчёт пути и скорости движения; А.7. – Масса. Плотность вещества; А.8. – Сила тяжести. Вес.; А.9 – Гидростатическое давление; А.9, В.4 – Закон Архимеда.; А.11. – Атмосферное давление.; А.13, В.2. – Механическая работа. Мощность.; В.1. – Механическая энергия. Превращение энергии. В.3 – Давление.; С.1, А.13 – Простые механизмы.

3)Тепловые явления.

А.5. – Модели строения газов, жидкостей и твёрдых тел и объяснение свойств вещества на основе этих моделей.    

Критерии оценивания ответов. В зависимости от вида задания используют различные формы оценивания. За каждое правильно выполненное задание части А начисляется 1 балл. За каждое правильно выполненное задание части В – 2 балла, если верно указаны все элементы ответа, в 1 балл, если правильно указан хотя бы один элемент ответа, и в 0 баллов, если ответ не верен. Задание части С оцениваются в 3 балла.

90 - 100% выполненной работы – «5»;

75 – 85% выполненной работы – «4»;

50 – 70% выполненной работы  - «3».

Ответы:

В – 1

	А1
	А2
	А3
	А4
	А5
	А6
	А7
	А8
	А9
	А10
	А11
	А12
	А13
	В1
	В2
	В3
	В4
	С1

	2
	2
	1
	4
	2
	1
	2
	3
	4
	4
	2
	2
	3
	112
	2,5кВт
	500Па
	100Н
	100Н


В – 2 

	А1
	А2
	А3
	А4
	А5
	А6
	А7
	А8
	А9
	А10
	А11
	А12
	А13
	В1
	В2
	В3
	В4
	С1

	2
	1
	2
	1
	1
	2
	4
	3
	2
	3
	1
	3
	3
	221
	20Па
	1кВт
	5Н
	300Н


Итоговая контрольная работа за курс 7 класса.

Вариант 1.

А.1. Что из перечисленного относится к физическим явлениям?

1) молекула      2)плавление     3) километр        4) золото

А.2. Что из перечисленного является физической величиной?

1)секунда         2) сила        3)ватт          4) джоуль

А.3. Что является единицей массы в Международной системе единиц?

1)килограмм      2)ватт       3)ньютон        4)джоуль

А.4. При измерении длины карандаша линейкой с ценой деления 1 см ученик определил, что искомая длина лежит между штрихами с цифрами 14 и 15. Как правильно записать результат измерения?

1) 14±1 см     2) 14±2 см     3) 15±1 см    4) 15±0,5 см

А.5.Тело сохраняет свой объём и форму. В каком агрегатном состоянии находится вещество?

1) в жидком   2) в твёрдом   3) в газообразном    4) может находиться в любом состоянии

А.6. На рис. Изображён график зависимости пути от времени при равномерном движении определите скорость движения 

     [image: image2.png]1




1) 4 м/с   2)  2 м/с   3) 0,25 м/с   4) 8 м/с

А.7. Тело объёмом 20 см³ состоит из вещества плотностью 7,3 г/см³. Какова масса тела?

1) 0,146г     2) 146г     3) 2,74г       4) 2,74 кг

А.8. С какой силой притягивается к земле тело массой 5 кг?

1) 5 Н    2) 5 кг    3) 50 Н       4) 50 кг

А.9 . Какое давление оказывает столб воды высотой 10м?

1) 10 Па    2) 1000 Па    3) 10000 Па     4) 100000 Па

А.10. Три тела одинакового объёма полностью погружены в одну и ту же жидкость. Первое тело оловянное, второе - свинцовое, третье тело деревянное. На какое из них действует меньшая архимедова сила?

1) на оловянное   2) на свинцовое   3) на деревянное   4) на все три тела архимедова сила действует одинаково.

А.11. Атмосферное давление у подножия горы:

1) меньше, чем у вершины;

2)больше, чем у вершины;

3) такое же как на вершине;

4) невозможно ответить.

А.12. Каким физическим прибором измеряют давление внутри жидкости?

1) термометром    2) манометром    3)барометром    4) динамометром

А.13. В каком случае совершается механическая работа:

1) на столе стоит гиря;  2) на пружине висит груз;  3) трактор тянет прицеп;  4) спортсмен пробежал круг по стадиону.

В.1. Установите соответствие между физическими величинами, анализируя следующую ситуацию: « С крыши высотного здания падает сосулька определённой массы, как при этом будет изменяться её скорость, кинетическая энергия и потенциальная энергия относительно земли? Сопротивление воздуха пренебрежимо мало».  

Физические величины                                                                       Характер изменения

А) скорость                                                                                       1) увеличится

Б) кинетическая энергия                                                                 2) уменьшится

В) потенциальная энергия                                                              3) не изменится

Ответ: 

	А
	Б
	В

	
	
	


В.2. Подъёмный кран поднимает за 20 с вертикально вверх на высоту 10 м груз весом 5000 Н. Какую механическую мощность он развивает вовремя этого подъёма?

В.3. Какое давление на пол оказывает шкаф весом 1500 Н и площадью 3м²?

В.4. Тело весом 150 Н полностью погружено в жидкость. Вес вытесненной жидкости 100Н. Какова сила Архимеда, действующая на тело?

С.1. Система подвижного и неподвижного блоков находится в равновесии (см. рис.).Чему равна сила тяжести, действующая на груз А, если сила тяжести, действующая на груз В, равна 200Н? Трение и силу тяжести, действующую на блоки, не учитывать.






                       А

                                  Б

Итоговая контрольная работа за курс 7 класса.

Вариант 2.

А.1. Что из причисленного относится к физическим явлениям?

1) телеграф   2) инерция   3) воздух   4) метр

А.2. Что из перечисленного является физической величиной?

1) время     2) молния   3) железо   4) ватт

А.3. Что является основной единицей силы в Международной системе единиц (СИ)?

1) килограмм   2) ньютон   3) ватт    4) джоуль

А.4. Измерьте с помощью миллиметровой линейки длину учебника «Физика 7» и запишите результат с учётом погрешности. Как будет выглядеть ответ?

1) 21,60±0,05 см     2) 21,6±0,1 см      3)216±1 мм   4) 21,6±0,5 см

А.5. Тело сохраняет свой объём, но изменяет форму. В каком агрегатном состоянии находится вещество, из которого оно состоит?

1) в жидком   2) в твёрдом  3) в газообразном   4) может находиться в любом состоянии

А.6. На рисунке изображён график скорости при равномерном движении. Определите путь, пройденный телом за 3 с.
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1) 4м;   2) 36м; 3)48м;   4) 12м

А.7. Тело массой 210 г состоит из вещества плотностью 7 г/см³. Каков объём этого тела? 

1) 3 см³      2) 0,3 м³    3) 3 м³       4) 30 см³

А.8. Определите силу, с которой тело массой 2 кг действует на поверхность земли.

1) 2Н      2) 2 кг   3)20 Н     4) 20 кг

А.9. На какой глубине давление воды в море составляет 412 кПа (плотность морской воды 1030 кг/м³)?

1) 30 м   2) 40 м  3) 50 м   4) 400 м

А.10. Три тела одинакового объёма полностью погружены в три различные жидкости. Первая жидкость – масло; вторая – вода; третья – ртуть. В какой жидкости на тело действует большая архимедова сила?

1) в масле;  2) в воде;  3) в ртути;  4) во всех трёх жидкостях одинаковая.

А.11. Атмосферное давление на вершине горы:

1) меньше, чем у подножия;

2) больше, чем у подножия;

3) такое же, как у подножия;

4) невозможно ответить.

А.12. Каким физическим прибором измеряется атмосферное давление?

1) термометром  2) манометром  3) барометром   4) динамометром

А.13.  Механизмами называются приспособления, служащие:

1) для преобразования движения;  2) создания силы; 3) преобразования силы; 4) проведения опытов.

В.1. Установите соответствие между физическими величинами, анализируя следующую ситуацию: «Мальчик бросает вертикально вверх мяч, как при этом будет изменяться его скорость, кинетическая энергия и потенциальная энергия относительно земли? Сопротивление воздуха пренебрежимо мало».  

Физические величины                                                                       Характер изменения

А) скорость                                                                                       1) увеличится

Б) кинетическая энергия                                                                2) уменьшится

В) потенциальная энергия                                                             3) не изменится

Ответ: 

	А
	Б
	В

	
	
	


В.2. Какое давление оказывает ковёр весом 100 Н и площадью 5 м² на пол?

В.3. Подъёмный кран за 50 с поднимает вертикально вверх на высоту 5м  груз весом 10 кН. Какую механическую мощность он развивает во время этого подъёма?

В.4. Тело объёмом 500 см³ погружено в воду. Вычислите архимедову силу, действующую на это тело (плотность воды 1000 кг/м³).

С.1. С помощью подвижного и неподвижного блоков с силой 150 Н равномерно поднимают груз (см. рис.). Определите вес груза. Трение и силу тяжести, которые действуют на блоки, не учитывайте.




                                               F

 
Учебно-методические средства обучения
Используемая и рекомендуемая литература

· учебник физика 7 класс Л.Э. Генденштейн, А.Б. Кайдалов, В.Б. Кожевников, М., «Мнемозина», 2013;

· задачник по физике 7 класс / под ред. Л.Э. Генденштейна, М. : Мнемозина, 2013;
· методическое пособие для учителя  7 класс Л.Э. Генденштейн, А.Б. Кайдалов, М., «Мнемозина», 2014;
· самостоятельные работы 7 класс  Л.Э. Генденштейн , В. А. Орлов, М., «Мнемозина», 2015 ;
· тематические контрольные  работы 7 класс  Л.Э. Генденштейн , Е. Н. Евлахова, М., «Мнемозина», 2014 ;

· С. Н. Домнина, 44 диагностических варианта 7 кл., М., «Национальное образование»,  2012;

· В.И. Лукашик, Е.В. Иванова, сборник задач по физике 7-9 кл., М., «Просвещение», 2006;
· В.А. Волков, С.Е. Полянский, поурочные разработки по физике 7 кл., М., «Вако», 2013;
· Л. Э. Генденштейн, Л. А. Кирик, И. М. Гельфгат, Решение ключевых задач по физике для основной школы 7-9 кл., М., «Илекса», 2014;

· С. А. Тихомирова, физика в загадках, пословицах, сказках,поэзии, прозе и анектодах: пособие для учащихся и учителей, М., «Мнемозина», 2008 ;
Приложение 1
Оборудование к лабораторным работам по физике
	№
работы
	Тема работы
	Необходимое
оборудование
	Имеющееся
оборудование
	Примечание.
	Дата проведения

	1
	Определение цены деления шкалы
измерительного
прибора
	Измерительный цилиндр (мензурка). 

Линейка. Термометр.
	Измерительный цилиндр (мензурка)- 10
Колба- 2 шт.
Линейка. 

Термометр-10
	
	

	2
	Измерение размеров малых, тел и площади поверхности
	Линейка. 

Дробь (или горох). 

Нитка
	Линейка.
Дробь (или горох)- 40 шт 
Нитка
	
	

	3
	Измерение объёма жидкости и твердого тела
	Измерительный цилиндр (мензурка). 

Тела неправильной формы небольшого объёма.

 Нитки.
Линейка. Деревянный брусок. Металлический шарик. Воздушный шарик. Тонкая трубочка.
	Измерительный цилиндр (мензурка)- 10
Тела неправильной формы небольшого объема - 10
Нитки.
 Линейка. 

Деревянный брусок-5, Металлический шарик-3, Воздушный шарик-2,Тонкая трубочка-1
	
	

	4
	Измерение скорости движения тела.
	Металлический шарик, жёлоб, секундомер,линейка, простой карандаш, ластик, метроном.
	Металлический шарик-1, жёлоб-1, секундомер-2,линейка, простой карандаш, ластик, метроном-1.
	
	

	5
	Измерение массы тела 
	Весы рычажные, набор гирь. Несколько небольших тел разной массы.сосуд с водой, стакан,пипетка.
	Весы рычажные-10, набор гирь-10. Несколько небольших тел разной массы-10.сосуд с водой, стакан-10,пипетка.
	
	

	6
	Измерение плотности твердых тел и жидкостей
	Весы рычажные, набор гирь. Линейка, брусок, измерительный сосуд, стакан, тело неправильной формы, сосуд с жидкостью неизвестной плотности.
	Весы рычажные-10, набор гирь-10. Линейка, брусок10, измерительный сосуд-10, стакан-10, тело неправильной формы-10, сосуд с жидкостью неизвестной плотности-2.
	
	

	7
	Конструирование динамометра и нахождение веса тела
	Динамометр, шкала которого закрыта бумагой. 

Набор грузов массой по 100 г.
 Штатив-с муфтой и лапкой, линейка, три тела неизвестной массы.
	Динамометры- 10 шт. 

Набор грузов- 15 шт. 

Штатив с муфтой и лапкой- 10 шт.
	
	

	8 
	Измерение коэффициента трения скольжения
	Деревяный брусок, доска или линейка, Набор грузов массой по 100 г. Динамометр. Прозрачная линейка.

	Деревяный брусок-5, доска или линейка, Набор грузов массой по 100 г. -15шт. Динамометр-10. Прозрачная линейка-1.
	
	

	9
	Закон Архимеда и гидростатическое взвешивание
	Динамометр, два тела неизвестной плотности, тонущих в воде, измерительный сосуд с водой, штатив.
	Динамометр-10, два тела неизвестной плотности, тонущих в воде, измерительный сосуд с водой-10, штатив-10.
	
	

	10
	Условия плавания тел
	Весы с разновесами. Измерительный цилиндр (мензурка).

Три тела различной плотности.
	Весы с разновесами-10, Измерительный цилиндр (мензурка)- 10
Три тела различной плотности.
	
	

	11
	Изучение условия равновесия рычага.
	Рычаг на штативе. Набор грузов. 

Измерительная линейка. 

Динамометр.
	Рычаг на штативе- 10
Набор грузов- 10 шт. измерительная линейка- 5 шт. Динамометр- 10 шт.
	
	

	12
	Нахождение центра тяжести плоского тела
	Лист плотного картона, ножницы, булавка, нить, небольшой груз, карандаш, линейка.
	Лист плотного картона, ножницы, булавка, нить, небольшой груз, карандаш, линейка.
	
	

	13
	Определение КПД наклонной плоскости.
	Доска. 

Измерительная лента.

Брусок.

Штатив с муфтой и лапкой. Динамометр. 
	Доска-10. 

Измерительная лента-10.

Брусок-10.

Штатив с муфтой и лапкой-10. Динамометр-10.
	
	


